Dialyse et nutrition a la Réunion et Mayotte
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Cefte amnée encore, nofre mois
doctobre a ét¢ particlierement
animé avec notre Tour de Rein du 8
au 16 octobre, et la journée & Croc
parc, le 18 octobre.

Nous avons commencé par Mafate,
dans les écoles dAurere et de
Crand Place avec marmailes,
parenfs ef maitresses pour parler
ddlimentation  équiibrée et les
dépister. Mais aussi dans les autres
cirques : & Claos pendant la Féte des
Lentiles puis au vilage de Salazie, et
encore & St-Joseph, ['Hang Salé les
Hauts, St-André, la Saline les Hauts.
Sur S+-Denis, pour la lere fois
nous éfions sur le marché des
Camélics avec une équipe du
service Prévention de la CGSS ef
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Réucare. Nous étions ce méme jour
également & Saint-louis au centre
vile avec le CCAS.

Ce sont au total plus de /50
personnes qui ont été dépistées et
& qui nous avons pu délivrer nos
informations sur la maladie rénale et
sur le don d'organe.

Nos équipes, soit plus de 25
personnes, sonf  foujours — Aussi
enthousiastes et fieres de pouvoir
apporter leur  expérience  pour
parler de la maladie et de la
prévention.

Nous avons éfé bien suivis par la
presse qui a relayé linformation
pour mobiliser la population & venir
rencontrer les équipes et diffuser nos
messages de prévention.

Remise des médailles & Croc Parc.

lors de notre journée & Croc parc,
nous avons remis les médailes du
travail, moment fort en émotion
pour tous les médailés. Qu'lls soient
encore ici remerciés et félicités pour
leur engagement au sein de | Aurar.
Les patients ont profité de l'occasion
pour nous dire leur volonté de
simpliquer & nos cétés pour améliorer
le bien-étre et la qualié de vie de
tous les patients.

la journée a été riche en émotion
et en partage pour chacun de nous,
rendez-vous |'année prochaine |

Marie Rose Won Fah Hin,
Directrice Générale
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TOUR DE REIN 2015

LA PREVENTION EN ACTION(S)

ACTUALITES

C’est un incontournable, un essentiel : le Tour de Rein est I'une des opérations phares relayées
par I'Aurar chaque année, pour sensibiliser le grand public aux risques de maladies rénales. Du
8 au 16 octobre, les équipes sont allées aux 4 coins de l'ile avec kits de dépistage et discours

pédagogiques...

D'abord, expliquer, bien sor. Faire
comprendre  au futur  dépisté
ce quest linsuffisance rénale
chronique, ses pieges de maladie
silencieuse, sa gravité, et l'intérét
majeur dune détection le plus
tot possible. Donner quelques
chiffres, pas pour faire peur, mais
pour aider & prendre conscience,
plutét : & La Réunion, 38% des
dialysés ont pour pathologie
initiale le diabéte. Soit pres du
double de la valeur moyenne
nationale. De &, sensibiliser &
limportance  d'une alimentation
équilibrée et dune  activité
physique réguliere.  Dominique
Berger, infirmiére coordonnatrice
& la clinique Oméga et I'équipe
de I'Aurar ont donc sillonné lile

une nouvelle fois cette année, de
St-Joseph & St-André en passant
par Salazie, la Saline les Hauts,
St-louis..  ou encore Mafate (lire
encadré). Répétant ce discours
préventif et didactique capital,
dépistage concret & I'appui. Pour
enfin peut-étre, faire baisser les
chiffres dans notre ile.

A Saint-Denis




Nathalie entourée de Sylvie Leble et Marie Rose Won Fah Hin & l'entrée du siege.

VACANCES ET DIALYSE : C°EST POSSIBLE !

Nathalie Verlhac a 45 ans, et dialyse depuis plus de 20 ans. Elle a décidé qu’il n’était pas question
que sa maladie 'empéche de voyager. Aprés un séjour en 2012 a St-Denis, cette corrézienne qui
vit a Tulle est revenue en « vacances dialyse » au centre de $t-Gilles au mois de septembre, et a
bénéficié d’'un appartement thérapeutique pour elle et ses accompagnants. Témoignage.

« Moi, si on me dit soleil, cocotiers
et activités, je réponds ouil » Nous
avons rencontré Nathalie Verlhac
lors d'une de ses séances de dialyse.
la machine elle semble presque
loublier, tant elle est gaie et
volubile. I'y a 3 ans elle avait logé
chez ses amis dionysiens, invitée
par une ancienne collegue, elle
l'assistante sociale de  formation,
avjourd'hui conseillére pénitentiaire
dinsertion et de probation. Un
métier qui demande force morale
et engagement.et dont elle a
besoin de se couper régulierement.
«Jai dautant plus besoin de
vacances », sourit Nathalie. Bt dans
son centre dhémodialyse de Brive
la Gaillarde, la secrétaire s'occupe
de tout, pour la planification de
loa dialyse lors de ses voyages.

Un confort dont est consciente
Nathalie, et elle n'hésite pas & en
profiter, voyageuse dans l'ame. «
Je suis allée aussi au Maroc et en
Turquie & Antalia, je ne comprends
pas les gens qui ne bougent pas. |l
ne faut pas avoir peur de quitter sa
machine | » dit-elle avec conviction.
Dailleurs au centre de St-Gilles elle
n'est pas perdue, les machines sont
identiques & celles de Brive..
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Jai d'autant plus
besoin de vacances.
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Un jour visite, un jour dialyse...

Ce n'est pas le seul aspect positif
de son voyage. « La Réunion c'est
bien, parce que cest & la fois loin,
dépaysant et trés rassurant. On a
un super accuell, pas de probleme
de langue pour se comprendre, les
normes de sécuritt et dhygiene
sont les mémes, je n'ai & me soucier
de rien, je suis sereine » poursuit
Nathalie. Et on la croit sans peine,
alors qu'elle égréne les nombreuses
visites dans l1le quele a déja
effectuées et nous expose son
programme & venir. « Ici il y a fout,
mer et montagne, c'est parfait pour
moi qui n‘aime pas la bronzette trop
longtemps.. le farniente ce n'est pas
trop mon truc I» Le four de Iile en
voiture par la céte, Cilaos et [Entre-
Deux , un four en mer, le temple

de St-Pierre et un saut au volcan.
Nathalie rentabilise son séjour. Elle
est accompagnée de son oncle et
sa fante. lls ont loué un véhicule et
déambulent donc tous ensemble
un jour sur deux. « Je ne bouge
pas quand je dialyse », tempere
Nathalie. « Mais cest un bon
rythme, un jour « de repos » et un
jour de vadrouille ».

L'appartement thérapeutique,
une vraie liberté

|'appartement  thérapeutique au-
dessus du centre St-Gillois, pour
elle  c'est sans conteste un plus.
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L& je fais ma cuisine,
ef je sais que je ne
prends pas de risque.
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Pas de souci de fransfert et de
perte de temps, en deux minutes
elle est devant sa machine. Cela
lui permet de plus d'étre totalement
indépendante et de gérer son
régime comme elle I'entend. « Dans

VERBATIM
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J'ai toujours eu des
problémes de santé, donc
il faut outrepasser. Je ne
peux ni ne veux me dire
« tu es malade donc tu ne
peux rien faire ». Quand

j'entends le gens me dire
« vous étes bien courageuse
de prendre I'avion...ca me
fait sourire. J'adore prendre

I'avion !

b

les hatels », quand il n'y a pas de
systeme de buffet, c'est compliqué
de pouvoir calcler 'apport de
potassium, de sel L& je fais ma cuisine,
cest le cas de le dire, et je sais que
ie ne prends pas de risque. » Une
donnée & laquelle on ne pense pas
nécessairement mais qui est capitale
en voyage, et peut effectivement
devenir problématique. Ici Nathalie
se fait plaisir : « souvent je mange
le midi au resto.. le soir du coup je
peux gérer et pallier si je sais que
i'ai un peu abusé au déjeuner | ». Et
elle rit. Ele rit beaucoup, Nathalie.
Ele dit que la maladie ne doit
pas tout gérer dans la vie dun
patient dialysé. Son quotidien, elle
est parvenue & laménager afin
de confinuer & exercer son métier,

RENCONTRE

L'intérieur de [ appartement thérapeutique & Saint-Gilles.

quelle aime profondément. « Je
dialyse en soirée, je quitte plus ot
dans ces cas-&, et ne travaille pas le
lendemain, car cela me fait rentrer
& 23h30, jhabite & 45 minutes
de route du centre. » Oui, i faut
composer, bien sir. Ses vacances,
cela demande de |'organisation, car
il lui faut étre accompagnée. « Je suis
célibataire, alors ca dépend un peu
de qui peut venir avec moi,. » Mais
qu'a cela ne tienne, Nathalie aime
bouger et y parvient. Au centre de
Brive, elle fait du lobbying pour la
Réunion et les « vacances dialyse »,
aupres d'autres patients plus frileux
Et elle reviendra, elle I'a promis, elle
qui avoue sans fard avoir découvert
ici que la vanile ne poussait pas
noire..



Dominique Macé s'occupe des plantes toujours avec amour.

DOMINIGLE MACE ET L'AURAR,
TOUTE LINE HISTOIRE

Greffé en mai aprés plus de vingt-deux ans de dialyse, Dominique Macé est revenu a I'’AURAR...
pour reprendre le travail. Il est en effet salarié de I'association depuis 1998.

Le 14 septembre dernier, Dominique
Macé a repris son poste d'agent
dentrefien, aprés quatre  mois
d'absence. Un long congé qui n'était
pas programmé | « le 14 mai, jeudi
de ['Ascension, javais dialysé le
matin. Puis le téléphone a sonné
vers 1/h00, raconte-t-il. L hépital de
Bellepierre me demandait de venir
au plus vite : un rein était disponible,
ils m'attendaient pour 'opération ».
Cette fois était labonne, aprés deux
espoirs déqus I'année précédente.
Un premier greffon s'éfait révélé
inutiisable, un deuxieme n'était
pas compatible. A deux reprises,
Dominique était rentré chez lui,
au Port, sans étre opéré. L'attente
de la greffe est une école de la
patience | Ce jeudi 14 mai, il entre
au bloc & 22h00 et se réveille dans

sa chambre le lendemain, en milieu
de journée. Il vy restera vingt jours,
avec le sentiment grandissant que
sa vie alait changer. De foute
évidence, la greffe était un succes.
« Les premiers jours, on ne voit que
le personnel médical, toute visite est
interdite pour éviter les infections,
témoigne-t-il. Puis il faut sefforcer
de remarcher, dans la chambre ou
& l'extérieur, avec un masque. Ce
n'était pas vraiment douloureux,
mais je senfais mon nouveau rein,
coté droit. Des petits picotements.. |
est en train de trouver sa place, me
rassuraient les médecins ».

De retour chez lui, Dominique doit
se plier au rythme strict de deux
analyses sanguines par semaine,
au cours des trois premiers mois. Puis
une analyse hebdomadaire les trois

mois suivants. | doit surfout surveiller
sa température : la moindre montée
de fievre pourrait signaler une
infection. Dans ce cas, la consigne
est impérieuse. Direction ['hépital,
sans passer par la consultation chez
le médecin. A deux reprises, en juillet,
le nouveau greffé prend la route

e

L'attente de la
greffe est une école
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du CHU, par précaution. Fausses
alertes, heureusement. En  ao(t,
une biopsie confirme I'amélioration
de son état. || peut se préparer &
reprendre le travail,

Mi-septembre, Dominique retrouve

de la patience.

une ambiance familiere. & ['Aurar.
Mais pas en salle de dialyse : il
est en effet salarié de 'association
depuis 1998, « Jai commencé &
dialyser en 1992, alors que javais
31 ans, se souvient-il. J'étais soudeur,
ie travailais sur des chantiers
de charpentes méfaliques. Un
matin, javais les jambes lourdes,
je senfais mon corps gonﬂé. Je
suis allé consulter, le médecin m'a
immédiatement envoyé & ['hépital.
Je ne savais pas ce quétait la
dialyse. Aprés la premiére séance,
je pensais que c éfait terminé | ».

A Bellepierre, Dominique Macé est
pris en charge par le docteur Fen-
Chong. Il reste plusieurs semaines
dans le service de néphrologie de
I'hopital, piqué & laine le temps
que sa fistule se forme. | est ensuite
dirigé vers le centre portois de
I'Aurar. Plus question, évidemment,
de poursuivre son activitt  de
soudeur. « J'étais encore jeune, dit-
i, je voulais bouger pour ne pas
rester & la maison. Mais comment

trouver une enfreprise qui accepte
les absences liées aux séances de
dialyse 2 I m'aurait fallu dialyser la
nuit pour travailler le jour, je ne m'en
sentais pas la force ». Il obtient alors
de I'Aurar quelques contrats aidés
au service entretien puis décroche
un emploi & mi-temps, entre les
séances de dialyse. Des semaines
bien remplies |

Au  début, Dominique refuse la
perspective de la greffe. « Jen
avais peur, avoue-t-il. Puis | ai assisté
& des séances d'information, jai vu
de nombreux cas de greffes réussies
et j'ai fini par m'inscrire sur la liste, il y
a quelques années. La dialyse, c'est
rassurant, mais avec le temps mon
coeur sest fatigué, jai do me faire
poser un sftent, jai également été
opéré des parathyroides, | avais mal
aux os. Méme si ]’ovois encore une
petite appréhension, j'ai commencé
& espérer que le t#éléphone sonne
pour m'annoncer que mon four éfait
venu ».

« NE PAS DERAPER »

« I n'est jamais trop tard pour étre
greffé » commente le Dr Michel Fen
Chong, qui suit Dominique Macé
depuis la détection de sa maladie
rénale et se félicite de voir son
patient échapper aux contraintes
de la dialyse. « Mais apres la greffe,
on ne retrouve pas fotalement sa
lbert¢, poursuit le néphrologue. |l
faut observer une stricte hygiene
de vie, se remuscler.. Le risque de
dérapage diététique est réel, tout
comme |'oubli plus ou moins conscient
des prises de médicaments. Nous
constafons ces comportements chez
de trop nombreux greffés. Raison

pour laquelle 'Aurar va mettre en
place des séances déducation
thérapeutique des patients & leur
infention, afin de les suivre et de ne
pas les lacher dans la nature aprés
l'opération. »

Dominique Macé avec le Dr Fen Chong.




LROC PARC 2013 ,
SOLEIL AU BEAU FIXE ET PLUIE DE MEDAILLES

Le 18 octobre, la désormais traditionnelle journée a Croc Parc a cléturé le Tour de Rein 2015. Plus de
1500 personnes ont pu ainsi assister a la remise des médailles du travail a 26 salariés cumulant de 15 a
prés de 30 ans de loyaux services a I'Aurar. L'association a également mis a I'honneur cette année une
vingtaine de patients eux aussi distingués par la direction. Un moment chargé d’émotions, avant un «
déjeuner sur'herbe » et une aprés-midi dans une ambiance résolument conviviale.

L'Aurar, c'est une entité, les patients
et nous. Une tele journée et la re-
mise de médailes, c'est l'occasion
de remercier fous ceux qui nous font
confiance et travailent pour nous au
quotidien depuis parfois de longues
années. £t c'est un rappel de notre
devoir de faire et prendre soin de
ceux qui ont peu. » Voild comment le
Dr Christophe Kichenin, Président de
['‘Aurar, résume cefte journée du 18
octobre. Des mots forts, appuyés par
le vice-président Gérard Salomone,

« Le but ultime,

c est un greffon
pour fout le
monde. =

qui souligne le quasi paradoxe dune
association tele que I'Aurar : « le
but ultime, c'est un greffon pour tout

le monde. Finalement, il faudrait que
I'Aurar et sa mission de dialyse aient
vocation & disparaitre. Mais la fonc-
tionnalité du rein est telement com-
plexe.. » L'émotion éfait donc bien
présente, en ce 18 octobre. La gaieté
aussi. Croc Parc, cest une journée
pour remercier, partager et samu-
ser. Tours de magie, karaoké, pas
de danse, ateliers et jeux pour les
marmailles, tout y étfait.sans oublier
le buffet gourmand | Rendez-vous
l'année prochaine...

LA JOURNEE, EN IMAGES ET TEMOIGNAGES

-

Les patients médaillés

Colette ETOURIA, secrétaire
médicale, médaille d’or :
« Jaime tfout ce que je fais dans
mon métier depuis 1986, Jaime
cofoyer les patients et le fais avec la
méme passion, depuis le femps ou ils
étaient 5 ou 6 a.auvjourdhui | Cette
médaille, oui, c'est bien sor une belle
reconnaissance. »

Catherine NICAISE, agent
de service, médaille de ver-
meil : « La relation aux patients
est quelque chose d'unique, on en
sait parfois plus que leur propre
famille.C'est ma fierté mon métier,
et c'est bien que 'Aurar salue ainsi
des salariés.. »

Geneviéve et Catherine

Geneviéve PAYET, aide-soi-
gnante, médaille de vermeil :
« Je suis rentrée agent quand javais
17 ans, je suis avjourd'hui aide-soi-
gnante. Jai pu évoluer avec |'Aurar,
découvrir dautres services. Cette
médaille récompense beaucoup de
travail accompli.et me fait me sentir
un peu vieille aussi | » (Elle rit)

Jean-Philippe Olivar et Eric Thiaw-Toc
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Le Dr Achile Okamba lors de la remise des médailles

Eric THIAW-TOC,
responsable achat et logis-
tique, médaille d’or : « Je suis
arrivé & ['Aurar quais & la création,
en 1986.. Nous étions alors 4 dans
I'association, pour 4 malades & St-
Joseph et 3 au Port. Jai touché un
peu & tout. Jai déjar eu la médaille
de vermell il y a 5 ans, ef la cest
une nouvelle reconnaissance. Je suis
tres fier du développement de |'Au-
rar, qui est pour moi devenue une
grande famile. »

Jean-Philippe OLIVAR,

du service fravaux, médaille
d'argent : « Jai beau étre en
année sabbatique, cette médaille a
beaucoup dimportance pour moi et
je n‘aurai pas raté cet événement |
Jai requ le papier la semaine der-
niere, cela ma beaucoup fouché.
Cela salue l'ancrage des gens au
sein de |'Aurar, que jai vue évoluer
et se structurer depuis mon arrivée

en 1999 »

Corine Jean-Baptiste avec son mari et sa derniere file

Corine JEAN-BAPTISTE,
technicienne administrative,
médaille de vermeil : « Moi
aussi je suis trés fiere, je me suis
battue pour ¢ca en 24 ans & I'Au-
rar | C'est mon seul employeur,
toute ma carriere.. Merci | »

LES PATIENTS, MEDAILLES OU NON, NOUS ONT AUSSI FAIT PART DE
LEUR SENSATION SUR CETTE JOURNEE ET LEUR RAPPORT A L'AURAR...

Soeur Laurette Marie-Fran-
coise :

=

Aboubacar CHAOUKIDINE :

Maksim JANJY




Entreprise

MARIE-ROSE WON FAH HIN,
NOMINEE AU TECOMA AWARD

L'Aurar est mise a I'lhonneur par le magazine économique L’Eco Austral : Marie-Rose Won Fah Hin, sa
directrice générale, fait partie des cinq nominés du Tecoma Award, qui distingue les « entrepreneurs

de I'année ».

Marie-Rose Won Fah Hin

le dynamisme actuel de ['Aurar
a été remarqué par LEco Austral,
mensuel dinformations économique
de l'océan Indien. Marie-Rose Won
Foh Hin a ainsi eu Ihonneur d'étre
infégrée & la liste des cing finalistes
du Tecoma Award pour La Réunion,
qui vise & élire lentrepreneur de
l'année.

« L'Aurar est une entreprise asso-
ciative de l'économie sociale et
solidaire qui revendique détre inno-

vante et d'apporter sa contribution
dans évolution de la santé publique,
explique Marie-Rose. Nos bénéfices
sont réinvestis dans la recherche et
linnovation, avec retour dinvestisse-
ment pour la société réunionnaise ».

Lle Tecoma Award est décerné apres
évaluation du parcours du dirigeant
selon quatre criféres : la progression,
linnovation, la dynamique &
l'extérieur et l'engagement citoyen.
la progression de I'Aurar n'est plus
& démontrer, avec /00 patients
accueilis avjourd'hui dans 10 centres
de dialyse. Son investissement
dans linnovation se fraduit en
diverses actions, dont la création
de la dinique Oméga en 2007
et le développement actuel de la
télémédecine. Au cours des derniéres
années, | Aurar a également amplifié

UNE RECONNAISSANCE /
POUR LES MANAGERS DE L OCEAN INDIEN

ACTUALITES

ses actions de coopération avec
lextérieur, en exporfant notamment
son savoir-faire & /\/\odogoscor. Enﬁn,
sa participation & des programmes
de recherche ef la création du fonds
de dotation Philancia illustrent son
engagement citoyen.

Un développement piloté depuis
1998 par Marie-Rose Won-Fah-Hin -
née & La Riviere Saint-Louis en 1958,
fle de boulanger, ele est fitulaire
dune licence de langues et du
certificat d'aptitude aux fonctions de
directeur d'établissement de santé,
délivré par [Ecole des hautes études
de la santé publique. Elle a débuté
sa carriere & I'hépital de Saint-Louis,
I'a poursuivie & celui de Saint-Joseph
puis & |hopital Gabriel-Martin, &
Saint-Paul.
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A SALAZIE LE 13 OCTOBRE

ET SUPTOUT N'OUBLIEZ
PAS DE BIEN PRENORE
| VOS MEDICAMENTS Si

X arracie.

A CILAOS ET L'ETANE SALE LE 4
OCTOBRE

EZ ALUSSI A FAIPE

STER LES MEMERES DE

VOTPE FAMILLE. CES
MALADIES SONT SOLIVENT
HEREDITAIPES
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